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Okresni kolo olympiady
v anglickém jazyce

14. uUnora se uskutecnilo okresni kolo olympiady
v anglickém jazyce na Gymnaziu v Klasterci nad Ohfi. Ve
Skolnim kole se nejlépe umistil Filip Rlzek z 8. B a Barbora
Dickeltova z 6. A. Tito zaci nds jeli s pani ucitelkou
Hendrychovou reprezentovat a ukazat své znalosti
a védomosti. Jiz po nékolikdté se sesli nejlepsi
»anglictinadri“ z celého okresu, ktefi prokazovali znalosti
z oblasti gramatiky, slovni zasoby, poslechu a relii.
Uroveri testl byla vysokd, poslech byl velice naroény,
presto zaci nasi Skoly predvedli vyborné znalosti. V Ustnim
kole prokazali, ze jejich uroven komunikacénich schopnosti
je opravdu excelentni a popasovali se i s narocnymi
tématy. Po poslechové a pisemné ¢asti, které se zucastnilo
21 z3k( z celého okresu, postoupilo 10 zak( do kola
ustniho. Filip RiZek se dostal do Ustniho kola ze 4. mista
a Barbora Dickeltova z mista 3. Po Ustni ¢asti se oba Zaci
umistili na krasném 6. a 5. misté, s minimalnim poctem
chybéjicich bodl na ,bednu”. Zakiim velice gratulujeme
k nadhernému vysledku a moc jim dékujeme za
reprezentaci nasi skoly, kterou odménime dareckem.

p. ucitelka Hendrychova
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Svétlo Vanoc

“Svétlo vanoc“ nam predstavil tanecni a
dramaticky sbor ze Zakladni umélecké Skoly
Klementa Slavického. Sbor pfivital nase Zaky
prvnich az Sestych tfid v kulturnim domé Orfeum.
Zakyné ZUS nam predstavily jejich krasné
predstaveni o zazracich. | kdyZ jsou Vanoce az za
8 mésicli, prfipomnéli nam, jaké je svétlo
tradi¢nich ceskych Vanoc. Ja si myslim, Ze se
vSem toto krasné predstaveni libilo.

Kreuzova Martina, VI. B

Masopust ve Skolni druziné

Rok se s rokem seSel a opét nastalo veselé obdobi masopustu.
Které dité nemd rado maskarni zdbavu, kdyZz se mlze prevléct
do jakékoliv masky, tancuje a bavi se? NasSe déti mély moznost
si masku bud vyrobit vSD, nebo pfinést svou vlastni. Na
karneval dorazili princezny, kouzelnici, rlzna zvifatka a
superhrdinové. Privod 70 masek obesel celou skolu a skondil
v télocvicné, kde se promenddou predstavila vSechna oddéleni.
Z kaidého oddéleni byly vybrany 3 nejhezéi masky, avsak
odmeénéni byli vSichni Ucéastnici za snahu a pfipravu. Privod byl
zakoncéen diskotékou a spole¢nym dovadénim
v kostymech. Dékujeme za Ucast a rodi¢m za pomoc
s kostymy.




School Match ve florbale

V patek 16. unora se ve sportovni hale v Kadani Odehral Florbalovy turnaj
Kadan versus Chomutov. Hrdli Tymy Kati Kadan, skupina A, mezitim co si
tym Florbal Chomutov zahral s hosty. Pfisli se podivat tfidy mensiho
stupné a 6. tridy. J& si myslim, Ze z toho byli vSichni napjati a urcité
nadSeni. Nékdo si pfinesl fehtacku, nékdo trubky a Sesté tfidy si pfinesly
dokonce i transparenty. Cely turnaj trval zhruba 2 hodiny. Dokonce byly
i zabavné prestavky, kde si do hristé mohli pfijit zahrat i déti. Nasemu
tymu z Kadané dalo zabrat, aby vyhrdl a taky se mu to podafilo. Celkové
vitézstvi bylo Kadan — 12: 10 — Chomutov. Chomutov byl moznd porazen,
ale i tak si oba tymy vedly skvéle. Nikdo nevédél, jak to skonci, protoze
vzdycky, kdyZz nékdo vyhrdl, tak to druhy tym hned vyrovnal. | kdyz se
obcas stala néjaka zranéni, tak to nakonec vse dobfe dopadlo. Tuto
udalost zastupoval i DUm déti a mladeze DDM Suplik. Urcité to stoji za
to se nékdy podivat na nas skvély florbalovy tym Kati Kadan.

Kreuzova Martina, VI. B

Navstéva sluzebny Méstské policie Kadan

V mésici Unoru jsme méli moznost navstivit sluzebnu Méstské policie Kadan, ktera sidli v Chomutovskeé ulici pobliz
nasi Skoly. V ramci programu prevence
kriminality na mistni drovni byla od roku 1997
v Kadani zahajena instalace kamerového
systému, ktery si Zaci 8. a 9. ro¢nikli mohli
prohlédnout. V soucasné dobé systém
obsahuje 18 kamerovych bodu, které jsou
umistény tak, aby straznici dohledem pokryli
co nejvétsi uzemi mésta. Dale si pro nas
psovodi pripravili ukdzku své prace a na vlastni
oci jsme vidéli, jak vypada policejni pes v akci.




Valentynska posta

Svatek sv. Valentyna jsme ve Skole vyuzili
k vyjadfeni nejen lasky, ale i radosti
zpéknych dni a pratelstvi. Zaci a
zaméstnanci Skoly méli moZnost vhodit
listek se vzkazem do postovniho boxu a
14. Unora si adresati mohli sva pranicka
precist. Celkem pfiSlo 157 valentynek
zaklm a 54 valentynek ucitelim. Jedno
moc krasné pranicko dostala i redakce
$kolnich novin. DEKUJEME!

Miss a Missak ve skolni druziné

V patek 16. 2. porddala Skolni druzina soutézni odpoledne MISS
A MISSAK 2024. 20 Gcastnikil ze viech oddéleni soutéZilo ve 2
disciplinach:

1. - predstaveni se a odpovéd na vylosovanou otazku

2. - volnad disciplina

Ve volné discipliné vystoupili soutéZici pred svymi spoluzaky se
zpévem, tancem, karatem, obruci, Svihadlem, hudebnimi
nastroji a ¢ekali, jak je spravedliva porota ohodnoti a kdo z nich
vyhraje. V naSich ocich vsak svou odvahou vyhrdli predem

vsichni.
Soules

pani vychovatelka Kopecka

Dékuyji tvarcgm Skoln
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8. A se pustila do srafovani
Srafovani je styl kresleni, kde jsou vidét tahy. Na rozdil od
stinovani je to mnohem komplexnéjsi nastroj k popisu reality. A
to jsme si pfesné chtéli vyzkouset. Povedlo se?
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Zdravy zZivotni styl
a stravovani

Neddvno nasi Skolu navstivila
MUDr. Kotalikova, primarka
détského oddéleni Nemocnice
Kadan. Pani primarka si s ndami
povidala o stravovani a
zdravém Zivotnim stylu.
Pfednaska to byla vskutku
zajimavd a dozvédéli jsme se
mimo jiné, Ze zndma cisarovna
Sissi trpéla poruchou pfijmu
potravy.

Cisarovna Sissi
Alzbéta Bavorska,
prezdivana  Sissi, byla
bavorska princezna, kterd
se po snatku s FrantiSkem
Josefem stala rakouskou
cisafovnou. Cisafovna byla
posedld svym vzhledem a
vlastnim idedlem krasy.
Zivila se témé¥ jen mlékem
a pomerancovou nebo
citronovou stavou.

Dar pro skolu

Nase spoluzacka Tereza, o které jsme psali
v minulém Cdisle, se vénuje hie tenis. A
moc nas potésilo, kdyZz ndm sama od sebe
do skoly vénovala krasné nové tenisaky,
které ndm na hodinach TV chybély.
DEKUJEME!




Soutéz ve splhu na tyci

Na nasi Skole se konalo méstské kolo ve Splhu. Zucastnily
se $koly 1., 2. a 3. zékladni 8kola, gymnazium Kadarfi a ZS
Perstejn. Nechybéla ani nase zakladni Skola Kadar, Na
Podlesi. Atmosféra byla nabytd, déti fandily svym
kamaradlm, dokonce se prisly podivat i déti z
druziny a fandily také. Dorazilo i par rodicl, které
podpofily své déti. SoutéZ se mi libila, bylo tam spoustu
hezkych kluk( a tésim se na dalsi soutéze ve skole.

Krejci Frantiska, IX. A

Prebor meésta

Splhu na tydci

Kadané ve

A o tyden pozdéji se u nas konal dokonce prebor
ve Splhu na tyci, kdy nejlepsi ¢as za nasi Skolu mél
Tom Lindauer — 6, 28 sekund.
Skvély vykon, gratulujeme.

CRATULC)

1. PredZactvo |

1. Tom Lindauer 6,32s 1ll.B 1. Veronika Spi¢kova 8,00s
2. David Okrucky 8,12 lll.A 2. Monica Camara 9,28
3. Hynek Cerny 10,46 IIl.B 3. Sara Tocikova 11,38
2. Predzactvo ll

1. Michal Tichy 581 V.B 1. Anezka Hornakova 6,44
2. Jakub Samek 7,41 IV.B 2. Nikola Drdova 7,94
3. Patrik Greicium 8,01 IV.A 3. Nina Budjacova 8,28
3. Mladsi Zactvo

1. Dan Lindauer 3,94 VI A 1. Magdaléna Nepraskova 5,13
2. Jan Wilczek 4,75 VII.B 2. EliSka Zubkova 5,32
3. St8pan Hrazdira 5,78 VI A 3. Anna Mike3ova 5,33
4. Starsi Zactvo

1. Adam Oberreiter 3,06 IX. A 1. Vendula Koissova 4,50
2. Marek Novotny 3,56 IX.B 2. Stépdanka Sucha 5,13
3. Simon Ondrejka 3,59 VIII. A 3. Anna Kokesova 5,50/5,59

. A
I A
I A

V.A
V.A
V.A

VI. B
VII. A
VII. B

IX. A
IX.C
IX.C




Prebor mésta Kadané ve splhu na tyci

Chlapci Divky
1. predzactvo I. (2014 a mladsi )
1. Simon Straka 6,28 s Perst 1. Majka Novakova 6,56 s Perst
2. Tom Lindauer 6,28s 5.ZS 2. Magdalena Muchnova 7,44 s 3.75
3. Patrick Kendera 6,40s 3.ZS 3. Veronika Spi¢kova 854s 5.7Z8
4. Tomas Vavrousek 7,50 s Perst 4. Sara Tocikova 8,84s 5.7Z8
5. Matyas Stejskal 6,62s 2.ZS 5. Monica Camara 9,31s 5.27S
6. Adam Sumavsky 7,07s 2.Z8
7. Lukas Kendera 856s 3.Z5
8. David Okrucky 9,22s 5.75
9. Radek Skréta 9,44s 2.7S
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Talent roku 2023

hodiny klaviru a je nutné zminit, Ze v soutézich vyhrava 1. mista.

dalsich Uspéchl do dalsiho studia a Zivota

; JSME }‘

: TEBE

Skolni podcasty
Rad/a by ses podilel/a na tvorbé
Skolnich podcastt? Mame pro
tebe velkou pfilezitost! Pravé
hleddme nadsené lidi, ktefi by se
s ndmi do projektu vrhli.

Podcasty jsou skvélym
zpUsobem, jak sdilet zajimavé
informace, inspirace a myslenky
v digitdlnim véku. Nase skolni
podcasty budou nabizet
platformu, kde muzes sdilet své
myslenky a  diskutovat o
aktualnich udalostech,
prezentovat své vlastni nazory
nebo prosté jen vypravét
pfibéhy. Je to nejen skvély
zpUsob, jak se angaZovat v nasi
Skole, ale také prileZitost rozvijet
komunikac¢ni dovednosti,

tymovou spolupraci a kreativitu.

Dne 20. 2. probéhlo slavnostni predani ocenéni "Talent roku" Zakam
zakladnich a stfednich Skol ve velké zasedaci mistnosti Méstského uradu
v Kadani. Na slavnostni predani byli pozvani ocenéni zaci spolu se
zastupci Skol a rodici. Za nasi Skolu byl nominovan zak Viktor Javorskyi ze
tfidy 6. A. Viktor neZije v Ceské Republice dlouho, pochézi z Ukrajiny.
Vyborné se zaclenil do kolektivu. Je velmi pFatelsky a snazivy. Naucil se
rychle ¢esky a vyborné rozumi. Na Ukrajiné se profesionalné vénoval
typickému ukrajinskému bojovému umeéni. U nas tento sport neexistuje.
Ve své zalibé viak pokracuje na krouzku karate. Na Ukrajiné vybojoval
24 medaili a s bratrem se tento sport snazi zalozit i u nas a pfibliZit svou
kulturu. V Zakladni umélecké skole Klementa Slavického navstévuje

Jsme na Viktora velice pysni, velmi mu gratulujeme a prejeme mu hodné




Tanecni workshop

20. unora k ndm na $kolu zavitala tanecni rektorka a Zaci méli jedine¢nou moznost si vyzkouset rizné tanecni styly.

Tohoto tanecniho workshopu se Ucastnili zaci 6. A, 6. B a 7A. Zacali jsme zahratim s doprovodem znamych a
populdrnich pisni¢ek. Nasledovalo protazeni, abychom predesli néjakému zranéni. A pak uz jsme se do toho opfreli.
Dokonce jsme zvladli nacviéit celkem narocnou sestavu, kde se ukazala nase dobra pamét. Na zavér jsme se

samoziejmé peclivé protahli, aby nas druhy den nic nebolelo. TéSime se na dalsi lekci.

A co rika k tanecnimu workshopu Martina
Kreuzova ze tfidy 6. B?

Tanecni workshop v télocvicné. Bohaty program plny tance. Déti si mohly
zatancit s talentovanou instruktorkou, ktera vse ukazovala. Nebylo to jen o
tanci, ale také o posilovani, cvi¢eni a odpocivani. Tuto uddlost doprovazely
zhruba 4 pisnicky, které byly obohaceny tancem. Mozna jste si fikali ,neni to
pro malé déti“? Tak to jste na omylu. Treba takovy tanec trvd nékolik let, nez
se ho naué¢ime uplné perfektné nazpamét. A proto bych chtéla fict, Ze
tanecnice, kterd nds to ucila, musi byt velmi talentovana. Ale zpatky k tomu o
¢em jsme mluvili. Kazdy vi, Ze by se pred sportem mélo spravné rozcvicit a taky
to jsme udélali. Predtim, nez jsme zahadjili choreografie, tak jsme se rozcvicili na
par klidnéjsich pisni a potom jsme zacali s témi sviznéjSimi. Je jasné, Ze po
dlouhém cviceni musime taky odpocivat. Nakonec jsme si dali rychly odpocinek
a kousek jogy, u které si mohli vSichni oddechnout.

Smazime livance

V ramci pripravy pokyn si tfida
7. A nachystala projekt
»livance”. Nejprve jsme si nasli
recept, ktery jsme poté
zpracovali do papirové podoby,
doplnili obrazky a nakonec jsme

se pustili do samotné pfipravy
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skupinky a kazda si nachystala

recept podle sebe. Livance se
nam podafily opravdu vyborné

a kazdy si svlj kousek nachystal ~ ,
dle chuti Skolni parlament

Do konce Skolniho roku jiz zbyva

Tak tedy:

jen par mésicd, ale my
diskutujeme o sto 6. Dalsi

schlizka Zakovského parlamentu
se kond v patek 19. dubna v 8:50 3 , .
ve Skolni kuchyrice. T&Sim se na SKOLNI PARLAMENT

dalsi zajimavé projekty.




Jako herci v Karkulce

Tfida 6. A pod vedenim pani ucitelky Pfenosilové, ve spoluprdci s pani asistentkou Bubencikovou, pani uditelkou
Smolkovou a Hendrychovou nékolik mésic nacvi¢ovala divadelni pfedstaveni Karkulka. VSichni Zaci se podileli na
jednotlivych zkouskach, vyrabéli kulisy a navrhovali si své kostymy. Vyvrcholenim této snahy se stalo vystoupeni
22. bfezna v nasi télocviéné, kde se béhem prvniho a nasledné druhého vystoupeni stali divaky Zaci celého
prvniho stupné, doplnéni o 6. B a 7. B. Vystoupeni mélo velky Uspéch, bylo ocenéno potleskem a nadSenim
spoluzakl. Nase snaha byla ocenéna, jsme nabiti energii a budeme déle pokracovat v dalSim vystupovani
v kadanskych skolkach. Moc vSéem dékujeme za ucast, moc se téSime na dalsi vystoupeni.

p. ucitelka Hendrychova




3. rocnik literarni soutéze

Je to tu — tfeti roCnik literarni soutéze na nasi Skole
byl pravé vyhlasen! Béhem mésice Unora, biezna a
dubna mohou nasi Zaci ukazat své literarni
dovednosti a zaroven soutézit o hezké hodnotné
ceny. Ti nejlepsi maji jedine¢nou moznost postoupit
na mezinarodni pohdadkovy festival v Ji¢iné! A co vse
je pro to potifeba udélat? - Napiste jakoukoliv
pohadku, kterd Vas napadne. Napsat libovolny
literarni Utvar v rozsahu maximalné 2 stranky A4.
Svou praci podepsat a oznacit tfidu, do které zak
chodi. Do 30. dubna odevzdat pani ucitelce

v v/

Hendrychové. Moc se téSime na Vase prace.

AVNOM 1 S
O Na %

POD A,

Kadan

3.ROCNIK i
LITERARNI SOUTEZE
SVET POHADEK - napiste libovolnou pohddku, co Vas napadne

Libovolny literarni utvar
Rozsah - maximainé 2 stranky A4

Hodnotné hlavni cenylll
ISvé prace odevzdavejte pani uciteice Hendrychové Do 30. \
+ jméno autora + tfidal dubna
2024
x///

Moznost postupu na mezinarodni festival pohadek v Jicing!

Jarni vyzdoba

Jsme radi kreativni a vime, Ze barvy kolem ndas pfindasi pfijemnou atmosféru.
Naptic¢ Skolou jsme se pustili do veselé vyzdoby chodby u Saten a vysledek je pfimo ,,jarni“.

Domov pro seniory v chomutové
navstivili nasi Zaci, aby vSem pritomnym zpfijemnili
ptedvelikonoéni ¢as'. Kromé& toho, Ze jim nas
sbor zazpival nékolik pisni, predal senioriim také
ruéné vyrobend pranicka. Dojemné setkani déti
zakonCily podanim ruky vSem dédeckim a
babickam spolu s pfanim krasnych Velikonoc. !
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Podporeno z programu 02 Chytra skola

Diky programu 02 Chytrd Skola ziskala nase skola grant na uskutecnéni preventivnich program(, které nas budou
provazet tim, jak se bezpecné pohybovat na internetu a socialnich sitich. Prvni série workshopl se uskutecni

v mésici dubnu a pokracovat bude aZ do konce Skolniho roku.

Chytra
2 | gkola ¥»

Nadace 02

Krouzek aplikace a hry

Zajimas se o programovani, hry nebo tvorbu aplikaci?
Chces objevit tajemstvi, jak se vytvareji tvoje oblibené
mobilni aplikace a pocitacové hry? Touzis po
dobrodruZstvi za hranicemi obycejného uZivani
technologii? Pak je nas krouzek pod vedenim pana
ucitele LukeSe presné pro tebe! Nasi Zaci nejenze
objevuji svét programovani, ale také se uci tvlréimu
mysleni, spolupraci a feseni problém0 skrze zdbavné a
interaktivni projekty. At uz jsi zacateénikem nebo mas
jiz néjaké zkusenosti, v nasem krouzku najdes své misto.

Lo gl

R

Skolni sbor

je nejen mistem, kde se setkdvdme s hudbou a
zpévem, ale také posiluje nase spolecenstvi a dava
nam moznost sdilet vasen ke kultufe. TéSime se na
kazdé predstaveni, které ndm sbor pod vedenim
pani asistentky Dlouhé pfichysta a my vkro¢ime do
svéta hudby a uméni.
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Klub anglického jazyka

V krouzku se kaidy tyden setkdvdme, abychom
spole¢né zkoumali anglicky jazyk formou her,
konverzaci a zdbavnych aktivit. Jsme tak soucasti
multikulturni komunity, kde se uéime a bavime
anglicky. Have a nice day!




A nejsme tu pro tebe pouze my.
Oslovit miZe§ kteréhokoliv
ki \','7 zam&stnance $Koly:
ré Y o tFTdni usitel
k h se Ob + asistent pedagoga
« Feditel / zastupce a daldi

» vyukové obtizZe
» vztahy ve tFidé
« priprava na budouci studium a dalsf

» metodicka a poradenska &innost
v prevenci rizikového chovani
K A « §ikana, navykové Latky a dalsi

» rodinné a vychovné problémy
» Skolni neasp&inost
» naro&né situace a dalsi

» psychoterapeuticka podpora
* naro&né prozZivani, GzKostné stavy
» sebeposkozovani a dalsi

» schranka na vzKazy umist&na u Saten
+» elektronicka schranka na webu §koly

Znate Skolni poradenské pracovisté?

Mozna jste si uz vSimli plakdtu ve Skolnich chodbdch a tfidach, ktery propaguje nase skolni poradenské pracovisté.
Ale co to vlastné je a pro¢ by nas mélo zajimat? Skolni poradenské pracoviété je mistem, kam se mdzete obratit
s jakymikoliv starostmi, problémy c¢i otazkami, které vas trapi. Nemusite se obdavat, Ze byste byli odsouzeni nebo
neposlouchani — nase poradenské pracovisté je tu pravé proto, abychom vam pomohli a poskytli podporu. Nékdy
se mUZe zdat, Ze s problémy Ci starostmi jsme na svété sami. Ale nezapomerite, Ze ve Skolnim prostfedi mame cely
tym lidi, ktefi jsou tu pro vas — od ucitelll po poradce a psychologa. Staci jen jediny krok obratit se na kohokoliv
z nds, a uvidite, Ze problémy se mohou zdat mnohem mensi a snesitelnéjsi, kdyz o nich mluvite s nékym, kdo vas
posloucha. Nase dvere jsou vidy oteviené. Pamatujte, Ze zadny problém neni pfili§ maly ¢i pfilis velky na to, aby
byl diskutovan. A my si radi povidame..




Sestaci na besedé v knihovné Nase druzina

V brfeznu, ktery je oznacovan jako mésic knihy, jsme se vydali Mésic brezen je ve Skolni druziné jiz tradicné
na pobocku nasi méstské knihovny. Tam pro nds velmi milé pojiman jako mésic knihy. Seznamujeme se s
pracovnice pfipravily zajimavy workshop. Kazdy Zak si donesl procesem vyroby knihy, pozndvame rizné
roze€tenou knihu, se kterou jsme po celou dobu pracovali. zanry, predstavujeme si vzajemné své
Nejprve kazdy svou knihu predstavil, uvedl nazev, autora a o nejoblibenégjsi knihy a ilustrujeme své vlastni
¢em kniha je. A pak uZ zacala velka zabava! Na jednotlivé obaly knih. Toto téma jsme si obohatili
karticky rGznych barev jsme napsali hlavni postavu, prostredi navstévou skolni knihovny, kde jsme méli
déje, nejdllezitéjsi véc z knihy a charakteristické sloveso. Poté moznost si knihy prohlédnout nebo vypUjcit
jsme karti¢ky smichali, vznikly ndm netradicni a vtipné pribéhy. domd.

Po malé prestavce, kde méli Zaci moznost si prohlédnout pani vychovatelka Kopecka

pobocku knihovny a také si zapujcit knihu jsme pokracovali
dalsi Cinnosti. Pani knihovnice donesla velky pocet knih
uréenych pro déti, ze kterych jsme skladali Domino na zakladé
podobnosti. Den v knihovné jsme si velmi uzili, moc dékujeme
a téSime se na dalsi navstévu.

pani ucitelka Hendrychovd

Predstaveni FAUST

V ramci Kadanského divadelniho brezna, tradi¢ni nesoutézni prehlidky ochotnickych soubort z celé republiky jsme
se zucastnili dopoledniho predstaveni nachystaného specialné pro kadanské zaky a zacky. V patek 15. bfezna do
Kadané pfivezl velmi netradiéni soubor BAZANTOVA LOUTKARSKA DRUZINA velmi tradi¢ni hru FAUST. Netradi¢nost
souboru tkvi v tom, Ze se jednda o loutkové divadlo, které je vytvorené pomoci meotaru, tedy pfistroje, ktery si
moznd Vy jesté ze Skol pamatujete, ale nase déti uz pravdépodobné ne. Tomas Hajek, jediny aktér predstaveni,
pravidelné vyhrava loutkarské i neloutkarské festivaly, a to diky velmi netradi¢nimu pojeti svych predstaveni a diky
jedineéné divadelni zkratce, kterou pouziva. Cekala na nas zhusténd, zkracend, neklasicky stinoherné hrand
loutkarska klasika o krvi podepsané smlouvé doktora Fausta s temnou moci. Pfedstaveni bylo sloZzeno ze starych
textd kocovnych loutkail, kterym byla také vénovana kratkd beseda po predstaveni. Re¢ pfisla i na Goetheho a

pani ucitelka Hendrychova




Soutézime ve skolni druziné

V ramci knizniho mésice probéhla ve Skolni druZiné i soutéz o originalni knizni zalozku. VSechna oddéleni tvofila sva

dila volnou technikou a kazda zalozka znazornovala jinou pohadku, myslenku ¢i motiv. Bylo velmi tézké zvolit tu
nejkrasnéjsi a tak bylo vybrano hned nékolik zastupcu z jednotlivych ro¢nikd. Vsem vitézim blahopfejeme a téSime
se na Ucast v dalsi, dubnové soutézi.

pani vychovatelka Kopecka

Zaci robotiky v prvnich tridach
1. bfezna se Zaci robotiky, dobrovolnici a pani
ucitelka Kopencova vydali do 1. tfid, aby predali
prvidklim svoje znalosti s technologii. Vse
probihalo 4. vyuéovaci hodinu. Zaci Robotiky
z druhého stupné byli nadseni, Zze se zbavi jedné
Skolni hodiny, mezitim co prvnaci se tésili, co se
nového naudi. Prviaci si mohli vybrat mezi
malovanim, feSenim rdznych hadanek, anebo
programovanim berusek. Prvidkim se to velice
libilo, hadanky je bavili a namalovali spoustu
krasnych obrazkd.

Ferry, VIII. A

Ocima herce

O pér stranek bliz jsme psali o divadelnim predstaveni tiidy 6. A s nazvem Cervena Karkulka. A co k celé akci fika
samotna herecka Barbora Dickeltova? , Kdyz jsme s pani ucitelkou Pfenosilovou méli hudebni vychovu, tak jsme se
bavili o operach a nékoho napadlo, Ze bychom si jednu operu zahrali. PFisti hodinu ndm pani uditelka predstavila
hru s ndzvem Cervena Karlkulka od autor@ Uhlif a Svérak. Hra nas natolik nadchla, Ze jsme vsichni souhlasili, Ze si ji
chceme zahrat jen tak pro zdbavu. Prvni hodinu jsme si rozdélili role, dalsi hodinu jsme studovali text a zkusili jsme
si to zahrdt. Dalsi hodinu jsme si zacali pripravovat kulisy jako stromy, dim atd. a vice trénovali. Spojili jsme se
dohromady i o vytvarné vychové a dodélavali kulisy. Po par hodindch trénovani jsme to zahrali nasi uditelce tfidni a
tam vznikl ndvrh, abychom to zahrdli prvnimu stupni. TakZe jsme kazdou hodinu hudebni vychovy nacvicovali, a
kdyz byly pouhé dva dny do dne, kdy bychom to zahrdli, tak se nam zahadné ztratily vSechny kulisy a vétSina masek.
Takze jsme se ve Ctvrtek spojili vSichni dohromady a udélali nové kulisy a masky. A konec¢né dne 22. 3. v patek jsme
Sli po prvni hodiné do télocvicny a tam 2 hodiny jesté nacvicovali a dalsi dvé hodiny jsme hrali pro prvni az paté
tfidy + 7.B, protoZe je méla ucit pani ucitelka Pfenosilova, ale ta byla s ndmi a oni neméli Zadnou nahradu. Dokonce
se pridli podivat i pan zastupce a pan feditel. Poté se domluvilo, Ze si v dubnu zahrajeme Karkulku pro pét MS z $esti
a pro domov pro dlichodce. Chcete védét jak to dopadne? Tak si pockejte do dubna.”




Nasim devatakim

Mili spoluzaci — dobfe si uvédomujeme, Ze obdobi pred pfijimacimi zkouskami mlze byt stresujici. Nicméné —
nebojte se, nejste vtom sami! Mame pro vas nékolik tipl a strategii, jak se vyrovnat se stresem a prekonat
prekazky, které se u pfijimacek mohou objevit.

JAK ZATOCIT SE STRESEM 7 pﬁIJfM AéEK

PECLIVE SE NA DEN ZKOUSEK PRIPRAV
Projdi si dopfedu testové otazky.
Zjisti si vSechny informace ohledné& prubé&hu pfijimaciho Fizeni.
Promysli si plan, jak budes postupovat béhem vypliiovani testi.

DEN PRED PRIJIMACKAMI ODPOCIVE]

HyEkej sviij mozek. Dostateéné se vyspi.
Par dni pfed pfijimatkami se uZ neué nic nového, jen opakuj.
Vénuj se nééemu, co ti déla radost.

Zivé si predstav, jak jsi pFijimatky tisp&né zvladl/a. Vzpomeii si na své minulé aspéchy.
Predstav si, jak se budes citit, aZ bude$ mit po zkouskach. Promysli si odménu za snahu.

Opakuj si, Ze to zvladne$. Uvédom si, Ze délas maximum.
Rekni si, Ze af uz to dopadne jakkoliv, Zivot bude pokraovat dal.

PAMATUJ, ZE HLAVNI JE SNAHA A NIKOLIV VYSLEDEK
Piipomeii si, Ze chyby jsou souéasti uéeni a v testu nemusis mit vie spravné.
OPECU]J SVE TELO

Jez pravidelné a zdravé. Aktivné odpocivej. Vénuj se relaxaénim aktivitam.

Sdilej s druhymi své pocity. Rekni si o objeti. Nech se druhymi rozesmat.

Vénuj se jakékoliv aktivité, ktera ti pomiiZe uvolnit se. *

KRABICKA PRVNi POMOCI V PRUBEHU PRIJiMACEK

PouZiji zklidniovaci techniku.

Zaméfim na chvili

pozornost na néco jiného
(radostna vzpominka, dalsi otazky.
bezpecfné misto...). ¢
Pokud zbyde
¢as, na konci
se k ni vratim.

ZKLIDNOVACI
TECHNIKY: —> Dychani: n&kolikrat se zhluboka nadechnu a vydechnu. PoloZim si ruku na bficho a pozoruji, jak se ruka pfi
nadechu zveda a pfi vydechu zase klesa.

—> Metoda 5-4-3-2-1; Postupné pfenesu svou pozornost na 5 riznych véci, které miiZu vidét - 4 véci, které vnimam
dotykem - 3 rizné zvuky, které vnimam sluchem - 2 viing, které citim nosem - 1 véc, jejiz chut citim v stech.

— Uzemnéni: Soustfedim postupné svou pozornost na sva chodidla a jejich dotyk se zemi - dotyk svého téla se
zidli, na které sedim - sva ramena, ktera parkrat za sebou zvednu a zase povolim.

Centrum

..I A —> svalova relaxace: Postupné napinam a povoluji jednotlivé svaly na téle. Zmacknu prsty na nohou a povolim.
) _ Zatnu lytka a povolim. Zatnu stehna a povolim. Seviu panev a povolim. Zatnu bfisni svaly a povolim.
Seviu ruce v pésti a povolim. Zatnu paZe a povolim. Zvednu ramena a povolim. Zamraéim se a povolim.

ww rumlocika.cz




Zemeépisna olympiada
Pfichazime se skvélou zpravou! Ve stfedu 21. unora se
na puadé Gymnazia Kadan konalo okresni kolo
zemeépisné olympiady a hned dva nasi zastupci se
probojovali az do krajského kola, které se bude konat v
Usti nad Labem. Danovi Lindauerovi a Matyasi Hankovi
gratulujeme ke stfibrnym pozicim ve svych kategoriich a
prejeme hodné Stésti!

pani ucitelka Novakova

Skolni FB v novém stylu

Jak se fika, Ze s pfichodem novych tvari pfichazi svézi
vitr, tak tento vétfik a nebojime se fict, ze pfimo
hurikan, zafoukal i do naseho Skolniho Facebooku. Nacti
si QR kod

a sleduj déni na nasi skole. Za spravu FACEBOOKového Vtip
uctu dékujeme pani uditelce Novakové a za spravu
INSTAGRAMového uUc¢tu dékujeme panu uciteli
LukeSovi.

Wikipedie: "J& vim vSechno!"
Google: "Najdu vsechno!"
Facebook: "Ja znam vSechny."
Internet: "Beze mé nevite nic."
Elektfina: "Tak se uklidnime jo?!".

ZS Na Podlesi
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Nase skola jako ledova aréna?

Nasi Skolu navstivili hokejisté z SK Kadan a spolu s nimi dorazil
i Maxipes Fik. Déti kromé zpfijemnéného dopoledne obdriely
vstupenky na sobotni findle. Vitdme moZnost podpofit
sportovni akce, navic kdy? maji mily zdmér. Zaci byli
informovani, Ze si na utkdani mohou pfinést plysaky, se
kterymi si jiz nehraji a radi by je poslali dal. Pfi prvni brance
Kadanskych je pak totiz vSichni navstévnici vhodi na ledovou
plochu. Ply$aci pak doputuji k détem v détskych domovech
nebo nemocnicich.

pani ucitelka Novakova
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Pracovni ¢innosti tak trochu jinak

| takto mohou vypadat pracovni Cinnosti. V 5. B si Zaci natrénovali pfipravu pomazanek - a Ze bylo z ¢eho
vybirat. Nechybéla tradi¢ni Cesnekovd, tunidkovd, syrovad a vajickova. Tymova prdace prinesla ovoce, tedy
vynikajici jednohubky.

pani ucitelka Novakova




’z_ , . vkv | | Soutéz nejodvaznéjsich recitatort 1. stupné

Porota vybrala z kazdé kategorie dva zastupce, ktefi se jiz nyni pfipravuji na okresni kolo. Jmenovité: Magdalena
Doskova (2. A), Josef Krentik (2. A), Eliska Kaprdlova (4. B) a Sofie Faldusova (5. B). Vsem zucéastnénym dékujeme a
postupujicim drzime palce. Velké diky patfi i panim ucitelkam..

pani ucitelka Novakova
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CO NAS CEKA V DUBNU

Datum Program

1. 4. Velikonoéni pondéli Rade.ll EIEktror"Cky?
2.4, Setkani Koumakd Stahni si Podlesacek do mobilu pod
3.4 Autorské ¢teni IV.B,V.A+V.B QR kédem a scrolluj:

3.4, Dopravni vychova (dopravni hiisté) V. C

4.4, Vybijena druistev 4. - 5. rocnikl v t&locviéné

4.4 Uklidme Cesko-7.B+7.C

5.4. Workshop "Zlep&i pamét” pro 6. ro¢niky

8. 4. Ukézka hazené pro 8. - 9. roéniky

9.4. Navitéva galerie V. B

9.4. Beseda "Bé&¥ici ¢edtinar" uchazeti o S5 pro 9. roéniky
10.-11. |Zapis do 1. t¥id
12.a 15. [JPZ pro 9. roéniky
16. - 17. |JPZ pro viceletd gymnazia

17.4. |Dopravni vychova (dopravni hfisté) IV. A + V. A

18. 4. Preventivni program Internet a bezpedi pro 1. a 2. roéniky

18.4. |T¥idni schazky

19. 4. Preventivni program Internet a bezpedéi pro 3. roéniky

19.4.  |Skolni parlament h ) wons
22.4. |Pohadka Karlulka VI. A tra .

23.4.  |Den Zems 02 §kc¥la i | “Pgnodpo gune.ds
24.4. |Pohadka Karlulka VI. A

24. 4. |Beseda se spisovatelkou pro 3 roéniky

24.4. |Prehazovana dévcat 8. a 9. rocnikd z v

25.4. |Beseda s Gfadem prace pro 8. ro¢niky UhadnES?

25.4. Preventivni program Internet a bezpedéi pro 4. roéniky V leté je obleceny, v zimé je nahy.

26. 4. Preventivni program Kybersikana pro 5. a 6. ro¢niky Kdo je to?

30.4. |Ukonéeni literarni soutéZe Moje pohadka

Jeden skolni

Pan ucitel zadava ve skole slohovou praci na téma: Co bych
délal, kdybych byl majitel velké firmy. VSichni se pusti do
prace, jen Pepicek nic. Ucitel se pta: ,Proc nic nepise$?”

Pepicek odpovi: ,Cekam na sekretarku!“ #Me ad @
]
e
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